Aktuelle Monatsangebote aus lhrer Guten Tag Apotheke
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Wir beraten Sie gerne!
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Octenisept®
Vaginaltherapeutikum
mit Vaginalapplikator

50 ml

statt €3398"
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50 ml
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Vitamin D3
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Vigantolvit®
Vitamin D3 2000 I.E.
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Vitamin D3 + K2
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Trinkfldschchen/Tabletten
30 Tagesportionen
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Die Hoffnung stirbt nie!

.Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten des Lebens zu tragen:
Die Hoffnung, der Schlaf und das Lachen”, soll der Philosoph
Immanuel Kant gesagt haben. Uber die Bedeutung des Schlafs
und des Lachens fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefin-
den haben wir in MEIN TAG bereits geschrieben. In dieser Aus-
gabe widmen wir uns der Hoffnung. Lesen Sie, warum Hoffnung

fir uns so wichtig ist, aber auch, warum Hoffnung allein nicht

ausreicht.

Es ist Januar. Es ist kalt. Es ist nass. Erkdltungszeit. In gleich drei
Beitragen in diesem Heft erfahren Sie, wie Sie sich am besten
schiitzen und wie Sie mit Erkaltungssymptomen optimal um-
gehen. Dazu wie immer praktische Gesundheitstipps und inter-
essante News aus Wissenschaft und Forschung.
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Vomex A® Dragees
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Kamistad® Gel
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https://mein-tag.de/

Guten Tag Coupon

Guten Tag Coupon

Guten Tag Coupon 3}

Guten Tag Coupon 4

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

15%

auf-ein vorratiges Produkt Ihrer Wahl

/ aus dem Selbstbedienungssortiment!
! Ausgenommen sind preisreduzierte

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

15%

auf ein vorratiges Produkt lhrer Wahl
aus dem Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind preisreduzierte
Artikel und Botenlieferungen.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.
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Ausgenommen sind preisreduzierte
Artikel und Botenlieferungen.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.
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Kennen Sie schon unsere
besonderen Dienstleistungen?

¢ Wir verleihen MEDELA Symphony Milchpumpen.

e Wir liefern lhnen lhre Medikamente nach Hause.

¢ Kostenloser Kinderclub fiir Kinder bis zum 12. Lebenjahr.

¢ Hautberatungen und Pflegetipps durch unsere Kosmetikerin.
e Blutdruck und Blutzuckermessungen

e Vitaler Pramien und vieles mehr.
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